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2026 M. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS
2026 m. sausio 26 d. D2-108

Marijampolés Petro Armino progimnazija

Eil. Nr. Vertinimo kriterijai Vertinimo kriterijaus reiksmé
Planas
Mokiniy visuomenés sveikatos priezidra
1. Informavimo veiksmai, is viso Planuojama | Sveikatos ugdymo ir Sveikatos ugdymo ir Zodiné, radytiné ar Stendai,
(1.1-1.2): veiklos mokymo renginiy mokymo renginiy vaizdiné informacija plakatai
atlikimo (paskaity, pamoky, (paskaitose, pamokose, TVir Straipsniai, (vnt.)
data diskusijy, debaty, diskusijose, debatuose, radijo informaciniai
konkursy, viktoriny, konkursuose, viktorinose, laidos, pranesimai,
varzyby ir kity viesy varzybose ir kituose vaizdo ir | publikacijos
renginiy) skaicius (vnt.) | vieSuose renginiuose) garso periodiniuose
dalyviy skaicius (vnt.) siuZetai leidiniuose ir
(vnt.) internete
(vnt.)
39 791 0 0 11
1.1. Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, 39 791 0 0 11
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.), visuomenés sveikatos priezidrai,
iS viso: (1.1.1-1.1.9)
1.1.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos 5 112 0 0 3
gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai
1.1.1.1 Kupriniy svérimo akcijos 2 klasiy 2026-09. 2 39 0 0 0
mokiniams
1.1.1.2 Regos sutrikimy prevencijos 2026.10. 2 34 0 0 0
uzsiémimai 3 kl. mokiniams
1.1.1.3 PranesSimas konferencijoje ,,Bisiu 2026.03. 1 39 0 0 0
sveikas"
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1.1.1.4 Stendas ,,Saugi mokykliné kupriné" 2026.09. 0 0 1

1.1.1.5 Stendas ,,Stiprinkime imunitetg" 2026.11. 0 0 1

1.1.1.6 Stendas ,,Saugokime akis" 2026.10. 0 0 1

1.1.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija 155 0 2

1.1.2.1. Pamoka-praktinis uzsiémimas ,,Sveika | 2026-01. 20 0 0
mityba"

1.1.2.2 Pamoka ,,Sveika mityba" 2026.02. 22 0 0

1.1.2.3 Pasaulinés vandens dienos minéjimas | 2026.03. 91 0 0

1.1.2.4 Prevencinis renginys - Tarptautinei 2026.10. 22 0 0
maisto dienai paminéti,,Proty masis”

1.1.2.5 Stendas ,,Sveika mityba" 2026.04. 0 0 1

1.1.2.6 Stendas ,,Vanduo-gyvybés saltinis" 2026.03. 0 0 1

1.1.3. Fizinis aktyvumas 0

1.1.4. Psichikos sveikata (smurto, patyciy prevencija, streso 39 0 1
kontrolé ir kt.)

1.14.1 Stendas ,, Psichikos sveikatos 2026.12. 0 0 1
stiprinimas"

1.1.4.2 Psichikos sveikatos gerinimo 2026.10. 39 0 0
uZsiémimai

1.1.5. Aplinkos sveikata 0 0 0

1.1.6. Rakymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija 41 0 1

1.16.1 Pamoka ,,Psichoaktyviyjy medziagy 2026.01. 19 0 0
vartojimo prevencija"

1.1.6.2 Protmasis ,,Zinau todeél nerikai" 2026.05. 22 0 0

1.1.6.3 Stendas ,,Rukymo Zala" 2026.05. 0 0 1

1.1.7. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiskai plintanciy ligy 44 0 0
prevencija
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1.1.7.1 Pamoka ,,Augu ir keiciuosi" 2026.01. 3 44 0 0 0

1.1.8. Tuberkuliozés profilaktika 0 0 0 0

1.1.9. Uzkreciamuyjy ligy profilaktika, asmens higiena 7 155 0 0

1.1.9.1 Akcija-praktinis uzsiémimas ,,Mano 2026-05. 5 121 0 0 0
rankytés Svariausios"

1.1.9.2 Pamokos , Erkiy pernesamy ligy 2026-06. 2 34 0 0 0
profilaktika,, 3 kl. mokiniams

1.1.9.3 Stendas ,,Uzkrec¢iamy ligy profilaktika" | 2026-05. 0 0 0 0 1

1.1.10. Eduonies profilaktika ir burnos higiena 3 51 0 0 1

1.1.101 Pamokos-praktiniai mokymai ,Burnos | 2026.02. 3 51 0 0 0
higiena"

1.1.10.2 Stendas ,,Burnos higiena" 2026.02. 0 0 0 0 1

1.1.10.b Pirmy klasiy mokiniy burnos higienos mokymas 2 39

1.1.10.b.1 | Pamokos-praktiniai mokymai ,Burnos | 2026.12. 2 39 0 0
higiena"

1.1.11. Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 0 0 0 0 0

1.1.12. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 8 155 0 0 2

1.1.12.1 Pirmos pagalbos praktiniai mokymai 2026.04. 3 61 0 0 0

1.1.12.2 Pamoka ,Saugi vasara" 2026.05. 3 62 0 0 0

1.1.12.3 Pamokos ,Biak saugus kelyje" 2026.11. 2 32 0 0 0

1.1.12.4 Stendas ,Saugi vasara" 2026.06. 0 0 0 0 1

1.1.12.5 Stendas ,,Traumos Ziema-iSvenkime 2026.01. 0 0 0 0 1
jq!ll

1.1.13. Onkologiniy ligy profilaktika 0 0 0 0

1.1.14. Kitos 0 0 0 0 0

2. Mokykly, naujai jsitraukusiy j sveikatg stiprinanciy 0
mokykly tinkla, dalis
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2.a Mokykly, naujai jsitraukusiy j aktyviy mokykly tinklg, 0
dalis
3. Mokykly naujai pradéjusiy taikyti SvediSko stalo 0
maitinimo principg skaicius, vnt.
4, Suteikty individualiy konsultavimo paslaugy skaicius Pagal poreikj
mokyklos bendruomenei (vnt.):
4.1. Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, Pagal poreikj
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.), visuomenés sveikatos priezidrai,
i§ viso: (3.1.1-3.1.3)
4.1.1. mokiniams Pagal poreikj
4.1.2. mokiniy tévams Pagal poreikj
4.1.3. mokykly darbuotojams Pagal poreikj
4.2, Skirty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio Pagal poreikj
ugdymo programas (9-12 kl.), visuomenés sveikatos
priezilrai (3.2.1-3.2.3)
4.2.1. mokiniams Pagal poreikj
4.2.2. mokiniy tévams Pagal poreikj
4.2.3. mokykly darbuotojams Pagal poreikj
5. Jvertinty mokiniy profilaktiniy patikrinimy pazymy Pagal poreikj
skaicius:
5.1. jvertinty mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, Pagal poreikj
priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.), profilaktiniy patikrinimy pazymy
skaicius
5.2. jvertinty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir Pagal poreikj
vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.), profilaktiniy
patikrinimy pazymuy skaicius
6. Suteikty pirmos pagalbos veiksmy mokiniams skaicius Pagal poreikj
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6.1. mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, Pagal poreikj
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.)

6.2. mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio Pagal poreikj
ugdymo programas (9-12 kl.)

7. Suteikty gydytojo rekomendacijy jgyvendinimo Pagal poreikj
veiksmy mokiniams skaicius (bendras su savirtpa):

7.1. mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, Pagal poreikj
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.)

7.2. mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio Pagal poreikj
ugdymo programas (9-12 kl.)

8. Mokiniy patikry dél asmens higienos skaicius: Pagal poreikj

8.1. mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, Pagal poreikj
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.), patikry skaicius

8.2. mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio Pagal poreikj
ugdymo programas (9-12 kl.), patikry skaicius

9. Informavimo apie vykdytus renginius ir paskaitas 4
veiksmy skaicius

10. Parengty savirlpos plany skaicius: Pagal poreikj

10.1. mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, Pagal poreikj
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.)

10.2. mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio Pagal poreikj
ugdymo programas (9-12 kl.)

11. NVSC specialisty nurodyty uzkreciamuyjy ligy 1
epidemiologinés prieZilros priemoniy jgyvendinimo
mokykloje skaicius

12. Objekty susijusiy su mokyklos infrastruktdros 1

tobulinimu skaicius, vnt.
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13. Tévy/globéjy/rapintojy anketinéje apklausoje Pagal poreikj
dalyvavusiy asmeny skaicius
14. ISanalizuoti duomenys apie mokiniy gyvensena: Pagal poreikj
14.1 konsultacijy tévams dél vaiky fizinio pajégumo Pagal poreikj
rezultaty jvertinimo (rezultatams esant sveikatos
rizikos zonoje), skaicius, vnt.
14.2 atlikty gyvensenos tyrimy skaicius Pagal poreikj
15. Vaiko geroveés komisijos posédziy skaicius Pagal poreikj
16. Mokyklos bendruomenés informavimo apie vaiky 1
sveikatos bikle, iSvady ir rekomendacijy skaicius
17. Mokiniy ugdymo proceso organizavimo ir mokyklos 1
aplinkos atitikties higienos normoms vertinimy
skaicius
18. Pasitlymy mokyklos administracijai, dél mokiniy 1
sveikatos stiprinimo ir mokyklos aplinkos sveikatinimo
priemoniy jtraukimo j mokyklos strateginius veiklos
planus, skaicius
19. Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikéjo darbuotojy, Pagal poreikj
atsakingy uz mokiniy maitinima, konsultacijy sveikos
mitybos ir maisto saugos klausimais skaicius
20. Mokiniy maitinimo organizavimo patikrinimy skaicius 19
21. Dalyvavimo jsivertinant mokyklos veiklg skaicius 0

Suderinta Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktorés Linos Laukaitienés

Parengta visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos priezitirg mokykloje, Joanos Norkés
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(ataskaitos rengéjo pareigos, vardas, pavardé)
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