
Kristina Vėlyvienė 

Gimimo data: 1976-08-29  Gimimo vieta: Marijampolė, Lietuva  Lytis: Moteris  

Telefono numeris: (+370) 68053043 (Mobilusis telefonas)  El. pašto adresas: 

velyvienek@gmail.com  

Adresas: Kokolos 5-44, Marijampolė, 68207, Marijampolė, Lietuva (Namų)  

DIREKTORIAUS PAVADUOTOJA UGDYMUI – MARIJAMPOLĖS PETRO ARMINO PROGIMNAZIJA 
– 2018-09-10 – Dabartinis – MARIJAMPOLĖ, LIETUVA 

BIOLOGIJOS MOKYTOJA – MARIJAMPOLĖS PETRO ARMINO PROGIMNAZIJA – 2005-09-01 – Dabartinis – MARIJAMPOLĖ,
LIETUVA 

VOKIEČIŲ KALBOS MOKYTOJA – MARIJAMPOLĖS PETRO ARMINO PROGIMNAZIJA – 1998-09-01 – Dabartinis –
MARIJAMPOLĖ, LIETUVA 

TECHNOLOGIJŲ MOKYTOJA – MARIJAMPOLĖS PETRO ARMINO PROGIMNAZIJA – 2011-09-01 – 2019-08-31 –
MARIJAMPOLĖ, LIETUVA 

2024-09-01 – 2026-06-18 Kaunas, Lietuva 
ŠVIETIMO VADYBOS MAGISTRAS Vytauto Didžiojo universitetas 

2010-09-01 – 2012-06-19 Vilnius, Lietuva 
TECHNOLOGIJŲ PEDAGOGIKOS STUDIJŲ PROGRAMA, DALYKO PEDAGOGIKOS BAKALAURO LAIPSNIS 
Lietuvos edukologijos universitetas 

2000-09-01 – 2005-06-23 Vilnius, Lietuva 
BIOLOGIJOS STUDIJŲ PROGRAMA, BIOLOGIJOS BAKALAURO LAIPSNIS, MOKYTOJO KVALIFIKACIJA 
Vilniaus pedagoginis universitetas 

1994-09-01 – 1998-06-27 Marijampolė, Lietuva 
VOKIEČIŲ KALBOS PEDAGOGIKA Marijampolės aukštesnioji pedagogikos mokykla 

Gimtoji kalba (-os):  LIETUVIŲ KALBA 

Kita (-os) kalba (-os):   
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Vairuotojo pažymėjimas: B 2016-08-16 

Vairuotojo pažymėjimas: B1 2016-08-16 

SUPRATIMAS KALBĖJIMAS RAŠYMAS

klausymas Skaitymas Informacijos
pateikimas žodžiu

Bendravimas
žodžiu

ANGLŲ KALBA B1 B2 B2 B2 B2

RUSŲ KALBA C1 C1 C1 C1 C1

Lygiai: A1 ir A2: pradedantysis vartotojas B1 ir B2: pažengęs vartotojas C1 ir C2: įgudęs vartotojas 

Marijampolės Meilės Lukšienės švietimo centras, 2023-11-23 
Kvalifikacijos tobulinimo programa Nr. 213003612 ,,Apie strategavimą iš esmės" 

Pagilintos lyderystės bei vadybinė kompetencijos

Mokymosi būdas: Mišrusis 

Marijampolės Meilės Lukšienės švietimo centras, 2024-04-16 
Kvalifikacijos tobulinimo programa ,,Ugdymo turinio planavimas ir mokinių pažangos ir pasiekimų
vertinimas įgyvendinant atnaujintą ugdymo turinį" 

Pagilinta ugdymo turinio planavimo, mokinių pasiekimų vertinimo bei patobulinta vadybinė kompetencija

Mokymosi būdas: Mišrusis 

Vytauto Didžiojo universitetas, 2024-09-28 
Stažuotė - mokymai Berlyno įstaigoje KLAX 

Patobulinta vadybinė kompetencija

Mokymosi būdas: Dalyvaujant projekte 

Mokyklų tobulinimo centras, 2025-11-21 
Ilgalaikė kvalifikacijos programa ,,Pasidalytoji lyderystė ir kolegialus darbas mokyklos sėkmei" 

Lyderystės kpmpetencijų stiprinimas

Mokymosi būdas: Hibridinis 

Marijampolės meilės Lukšienės švietimo centras, 2024-04-26 
Konferencija ,,Įtraukusis ugdymas: iššūkiai, galimybės ir patirtys" 

Mokymosi būdas: Dirbant 

Marijampolės Meilės Lukšienės švietimo centras, 2024-05-30 
Konferencija ,,Įtraukios mokyklos kūrimas eTwinning, Erasmus+ ir kitos projektinės veiklos metu" 

Mokymosi būdas: Internetu 

Nacionalinė švietimo ir mokslo asociacija, 2025-04-02 
Seminaras ,,45-Minute Lesson Upgrade: effective teaching tools to develop 21st century skills in
every student on every lesson" 

Mokymosi būdas: Mišrusis 

VAIRUOTOJO PAŽYMĖJIMAS 

KVALIFIKACIJOS PATVIRTINIMAI 



Šakių rajono švietimo pagalbos tarnyba, 2025-03-27 
Seminaras ,,Regioninių centrų indėlis, formuojant įtraukiojo ugdymo kultūrą ugdymo įstaigose" 

Mokymosi būdas: Dirbant 

Ugdymo meistrai, 2025-05-24 
Kvalifikacijos tobulinimo programa ,,Švedijos švietimo sistema: lyderystė, STEAM ir inovatyvūs
ugdymo metodai" 

Mokymosi būdas: Dalyvaujant projekte 

Mokyklų tobulinimo centras, 2025-05-05 
Kvalifikacijos tobulinimo programa ,,Įtraukusis ugdymas - mokykla visiems ir kiekvienam" 

Mokymosi būdas: Dalyvaujant projekte 

Vytauto didžiojo universitetas, 2025-09-24 
Stažuotė - mokymai Tartu ugdymo įstaigose. 

Mokymosi būdas: Dalyvaujant projekte 

Marijampolės meilės Lukšienės švietimo centras, 2025-10-20 
Ilgalaikė kvalifikacijos tobulinimo programa ( NŠPR kodas 213005462 ) ,,Dirbtinio intelekto
sprendimai ugdymo įstaigoms" 

Mokymosi būdas: Mišrusis 

Klaipėdos miesto pedagogų švietimo ir kultūros centras, 2026-04-17 
Stažuotė „Įtraukaus ugdymo modeliai ir praktikos Lenkijos bendrojo ugdymo sistemoje“ 

Patobulintos traukiojo ugdymo planavimo ir įgyvendinimo, ugdymo turinio kūrimo ir realizavimo kompetencijos

Mokymosi būdas: Dalyvaujant projekte 

Marijampolės Meilės Lukšienės švietimo centras, 2025-04-14 
Seminaras „Inovacijų iššūkio identifikavimas ir tyrimo atlikimas “ 

Mokymosi būdas: Mišrusis 

Marijampolės Meilės Lukšienės švietimo centras, 2026-03-25 
Ilgalaikė kvalifikacijos tobulinimo programa ( NŠPR kodas 213005523 ) ,,Mentorystės pagrindai" 

Mokymosi būdas: Mišrusis 

Ugdymo meistrai, 2026-08-06 
Kvalifikacijos tobulinimo programa ( akreditacijos pažymos numeris IVP-24) ,,Pasiruošimas
kompetencijų vertinimui" 

Mokymosi būdas: Internetu 

Kelionės, skaitymas 

Asmeniai gebėjimai 

POMĖGIAI IR INTERESAI 

GEBĖJIMAI 



Gebu prisiimti atsakomybę, esu reikli sau, punktuali, gebu dirbti komandoje ir jai vadovauti, turiu lyderio savybių. Esu
kūrybiška,  imli,  analizuojanti  savo  stipriąsias  ir  tobulintinas  savybes.  Pasižymiu  atsakingumu,  pareigingumu,
sąžiningumu, patikėtas užduotis atlieku laiku ir kokybiškai. esu motyvuota, gebu savarankiškai kelti tikslus ir siekti jų
įgyvendinimo.

Organizaciniai ir vadovavimo gebėjimai 

Išmanau švietimo politiką, strategiją, ja vadovaujuosi telkdama darbo grupes progimnazijos strateginiam planui,
metiniams veiklos planams, ugdymo planui rengti ir įgyvendinti, lokaliems progimnazijos dokumentams (tvarkoms,
aprašams, rekomendacijoms) ruošti. Gebu bendradarbiauti darbo grupėse, telkti žmones spręsdama ugdymo kokybės
problemas, planuodama ugdymo procesą, koordinuodama ugdymo proceso organizavimo įvairias formas,
puoselėdama progimnazijos kultūrą ir įvaizdį. Gebu reglamentuoti darbuotojams funkcijas, atsižvelgdama į jų
stipriąsias savybes, polinkius, gebėjimus, patirtį. Moku valdyti informacijos srautus, sklaidą, viešuosius ryšius,
bendradarbiauti su socialiniais partneriais. Esu iniciatyvi, kūrybiška, aktyvi, inicijuoju patrauklaus mokiniui ugdymo
proceso pokyčius įtraukdama ir mokytojus. Esu atsakinga, pareiginga, gebu tikslingai planuoti laiko vadybą.

Lyderystės gebėjimai 

Turiu strateginio mąstymo ir vizijos kūrimo, pokyčių valdymo, įgalinimo, aktyvaus klausymosi, žmonių pažinimo ir
santykių kūrimo gebėjimų.

Bendravimo gebėjimai 

Laisvai bendrauju tiek raštu, tiek žodžiu, randu bendrą kalbą su kiekvienu žmogumi. Gebu klausyti ir išklausyti žmogų,
manimi pasitiki, sklandžiai bendrauju su kolegomis, mokiniais ir jų tėvais. Moku spręsti problemines situacijas, turiu
lankstumo, pripažįstu kompromisus. Skatinu bendruomeniškumą, pasitikėjimą, mokytojų lyderystę ir dalimąsi gerąja
patirtimi.

Skaitmeniniai gebėjimai 

Gebu dirbti  ..Microsoft  Office" programomis.  Naudoju internetines naršykles,  DI  įrankius.  Dirbu su informacinėmis
sistemomis  (  Pedagogų  registras,  Mokinių  registras,  Keltas,  ŠVIS,  DVS  Kontora  ir  kt.).  Gebu  analizuoti,  sisteminti
duomenis, siekiant administracinių ir ugdymo tikslų.
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                 <p>Išmanau švietimo politiką, strategiją, ja vadovaujuosi telkdama darbo grupes progimnazijos strateginiam planui, metiniams veiklos planams, ugdymo planui rengti ir įgyvendinti, lokaliems progimnazijos dokumentams (tvarkoms, aprašams, rekomendacijoms) ruošti. Gebu bendradarbiauti darbo grupėse, telkti žmones spręsdama ugdymo kokybės problemas, planuodama ugdymo procesą, koordinuodama ugdymo proceso organizavimo įvairias formas, puoselėdama progimnazijos kultūrą ir įvaizdį. Gebu reglamentuoti darbuotojams funkcijas, atsižvelgdama į jų stipriąsias savybes, polinkius, gebėjimus, patirtį. Moku valdyti informacijos srautus, sklaidą, viešuosius ryšius, bendradarbiauti su socialiniais partneriais. Esu iniciatyvi, kūrybiška, aktyvi, inicijuoju patrauklaus mokiniui ugdymo proceso pokyčius įtraukdama ir mokytojus. Esu atsakinga, pareiginga, gebu tikslingai planuoti laiko vadybą.</p>
            
        
         
             Gebėjimai
             
                 Lyderystės gebėjimai
                 <p>Turiu strateginio mąstymo ir vizijos kūrimo, pokyčių valdymo, įgalinimo, aktyvaus klausymosi, žmonių pažinimo ir santykių kūrimo gebėjimų.</p>
            
        
         
             Gebėjimai
             
                 Bendravimo gebėjimai
                 <p class="ql-align-justify">Laisvai bendrauju tiek raštu, tiek žodžiu, randu bendrą kalbą su kiekvienu žmogumi. Gebu klausyti ir išklausyti žmogų, manimi pasitiki, sklandžiai bendrauju su kolegomis, mokiniais ir jų tėvais. Moku spręsti problemines situacijas, turiu lankstumo, pripažįstu kompromisus. Skatinu bendruomeniškumą, pasitikėjimą, mokytojų lyderystę ir dalimąsi gerąja patirtimi.</p>
            
        
         
             Gebėjimai
             
                 Skaitmeniniai gebėjimai
                 <p class="ql-align-justify">Gebu dirbti ..Microsoft Office" programomis. Naudoju internetines naršykles, DI įrankius. Dirbu su informacinėmis sistemomis ( Pedagogų registras, Mokinių registras, Keltas, ŠVIS, DVS Kontora ir kt.). Gebu analizuoti, sisteminti duomenis, siekiant administracinių ir ugdymo tikslų.</p>
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