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11 mety ir vyresinio amZiaus mokiniy mokamy picty valgiarastis Mokamas Ncmok‘i A
Pietiis 9.30-14 val.

\

Isavaité
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verteé, g ‘Ener iné
Eil . Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g
Nr baltymai | riebalai | angliavandeniai verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis(augalinis, tausojantis) _A - 1,25 3.18 10,25 44.65
| glitimo pr SRI22 | Savitarna
A . 3 0,24 3 0,31 29,4
2 |Grietiné 30 proc. A pieno produktai per PADI2 | Savitarna
0,87 6,17 7,88 81,01
3 |Morky salotos su esnakais A kiauSiniy per GGA7 | Savitarna
E : . 0,8 0,2 2,31 11,05
4 |Sviczi agurkai GGAG6 | Savitarna
5 |Varskés apkepas (9 proc)_A glitimo, kiauSiniy, pieno pr. AAP14 | 200/30 31,95 18,37 47,3 487,98
6 |Kiaulienos troskinys su ryZiais AAP56 200 24,62 25,87 26,39 290,42
7 |Trintos braskés PAD8 30 0 0 1,5 5,93
8§  |Vanduo su citrina GER10 | Savitarna| 0.1 0,03 0,9 0
9 Balta sumustiniy duona _A glitimo, kiausiniy,pr DPZ39 | Savitarna 3,45 0,38 20,6 103,2
10 |Sezoniniai vaisiai uogos vnt.
Dietisté

Simona Sliuzaite




Antradienis

Patiekalo maistiné verté, i) P
. s : e - Energiné
Eil . Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g N ”
Nr baltymai | riebalai | angliavandeniai| Verté keal
1 Svieiil} kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) SRI 5 | Savitarna 2,13 8,61 13,74 58,64
2 |Grietiné 30 proc. A pieno produktai per PADI2 | Savitarna| 0.24 3 0,31 294
Grielir'xélé!e (36 pro'c ) trog.kinta vi§tienos kriitin¢lé su morkomis 29,99 12,69 8,11 05,93
3 |(tausojantis) A glitimo, pieno,pr AAP61 200
by . a : . ) 22,41 18,96 10,76 245,41
4 |Kepti vistienos §launeliy gabaliukai su pom, padazu ir svogiinais AAP77 |100/30/30
5 Bulviy ko$é su sviestu (82proc)pienas (2,5proc) A pieno, pr. GGA28 100 2,11 4,17 15,26 106,23
6  |Marinuoti agurkai GGA19 [Savitarna 0.3 0.2 23 19
7  |Paprika GGA40 | Savitarna 0,65 0,25 3,31 14,5
g  |Balta sumustiniy duona _A glitimo, kiauginiy,pr DPZ39 | Savitarna| 3,45 0,38 20,6 103,2
9 |Ivairiy vaisy sultys GPZ1 200 1 1 13,8 56
10 |Sezoniniai vaisiai uogos
Dietisté

Simona Sliuzaité




Trediadienis

) o ", Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Eil . Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g "
Nr. baltymai | ricbalai | angliavandeniai | Verté, keal
1 Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) A glitimo SRI1 | Savitarna| 224 8,81 17,41 75,26
2 |Grietiné 30 proc. A pieno produktai per PADI2 | Savitarna| 0.24 3 0,31 29,4
3 |Trogkinta kiauliena su padazu (tausojantis) _A glitimo, pieno pr. | AAP24 | 100/60 i 2041 el HEaiRA
4 |Spinaty salotos su ridikéliais A pieno pr. GGA2 | Savitarna 1,63 3,22 3,34 43,56
5 |Perliniy kruopy ko$é su grietinéle (36 proc)_ A glitimo, pieno, pr | GGA46 100 3,79 7,59 25,54 151,55
6 |Makaronai su smulkinta kiaulicna A glitimo, pieno, kiausiniy pr. | AAP8 [100/100/3(¢ 38,99 34,14 39,02 462,13
7 sumustiniy duona su aviZzomis A glitimo, kiausiniy,pr DPZ31 | Savitarna 1,59 35,6 9,02 50,4
8 obuoliy kompotas GER11 | Savitarna 0,2 0,2 6,5 26,5
9  |Sezoniniai vaisiai uogos vnt.

Dietiste
Simona Sliuzaité



Ketvirtadienis

Patickalo maistiné verté, g’

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g " < — Ene_rginé
NI, baltymai | riebalai | angliavandeniai | Verté, keal
1 Pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) SRI13 | Savitarna 6,33 0,47 22,07 101,77
2 |Grietiné 30 proc. A pieno produktai PADI2 | Savitarna| 0,24 3 0,31 29,4
3 |Kepta vistienos file_A kiauSiniy pr. AAP19 100 20,71 3,52 1,07 48,05
4 |Visticnos $launeliy guliagas su bulvémis (tausojantis) A glitimo, AAP41 200 16,12 8,01 29,43 249,92
5 Pekino salotos su pomidorais ir agurkais (augalinis) GGAS53 | Savitarna 1,03 10,22 3,26 101,3
6 |Zaliy Zirneliy salotos A kiauiniy pr. GGA31 | Savitarna| 4,02 4,24 13,3 89,61

Virti makaronai su sviestu (82 proc )A glitimo, pieno, pr. GGA30 100 37,63 6,17 69,98 44417
8 Balta sumustiniy duona A glitimo, kiausiniy,pr DPZ39 | Savitarna 3,45 0,38 20,6 103,2
9 Stalo vanduo GPZ8 | Savitarna 0 0 0 0
10 |Sezoniniai vaisiai uogos vnt.
Dietisté

Simona Sliuzaite




N e —

Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g~
Eil Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eciga Eperginé
Nlr ’ o baltymai | riebalai | angliavandeniai [ verté, keal
| |Rigityniy sriuba (augalinis)_ SRI11 | Savitarna| 488 13,82 18,38 141,42
2 |Grietiné 30 proc. A pieno produktai PADI2 | Savitarna| 0.24 3 0,31 294
3 Biri grikiy kruopy kosé su sviestu(tausojantis)_A pieno pr. GGA35 100 542 5,23 29,74 184,95
4 |Kepta juros lydekos file A glitimo, Kiausiniy pr,Zuvis AAP4 100 21,72 1,56 0,32 102,74
Kepti varskéciai (9 proc )(Tausojantis)A glitimo, pieno, kiauSiniy 35,16 19.14 36,63 458,3
5 pr. AAP18 | 200/30
6 |Trintos bragkés PADS 30 0 0 1.5 5,93
7 |Kopiisty salotos (augalinis) GGA16 | Savitarna| 1,32 10,2 5,51 110,37
8  |Sviezi pomidorai GGA13 | Savitarna 1 0,2 4,1 17
9 Balta sumustiniy duona A glitimo, kiausiniy,pr DPZ39 | Savitarna 3,45 0,38 20,6 103,2
10 |Stalo vanduo GPZ8 | Savitarna 0 0 0 0
11 |Sezoniniai vaisiai uogos vnt.
v
. % f A
Dietiste (‘;4

Simona Sliuzajté {;



Pietiis 9.30-14 val. \

2 SAVAITE N2,
Pirmadienis NN =
Patiekalo maistiné verté, g
. . ¢ Energiné
Eil . Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g
N baltymai | riebalai | angliavandeniai | Verté keal
. o FE 2,41 7,28 24,11 104,73
1 Ryziy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis tausojantis) SRI28 | Savitarna
s 0,24 3 0,31 29,4
2 |Grietiné 30 proc. A pieno produktai PADI2 | Savitarna
Kepti kiaulienos sprandinés gabaliukai (tausojantis) 1,12 0,09 9,89 41,82
AAPSS 160
4 Varskés spygliukai (9 proc ) A glitimo, pieno, kiau$iniy pr. AAP23 200 25,69 14,9 41,87 405,28
5 Grietinés padazas (30 proc ) A pieno pr. : PAD9 30 0,53 5,75 1,89 61,61
Biri ryziy ko&é su sviestu (82 proc )_A pieno pr. GGA24 100 1,61 6,99 17,02 133,89
6 Morky salotos su &esnakais A kiausinio pr GGA6 | Savitarna 1,3 10,29 5,47 111,25
7 |Agurkai GGAI2 | Savitarna 0,8 0,2 2,31 11,05
8  |Vanduo su citrina GER10 | Savitarna 0,1 0,03 0,9 0
9 sumustiniy duona su avizomis A glitimo, kiau$iniy,pr DPZ31 | Savitarna 1,59 35,6 9,02 50,4
10 |Sczoniniai vaisiai uogos vnt,

Dietiste A
Simona Sliuzaité”//
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Antradienis \ W
Patiekalo miistiné verte, g Energiné
Eil . Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g‘ y
N baltymai | riebalai | angliavandeniai | Verté, keal
1 |Avinzirniy sriuba su bulvéemis(augalinis tausojantis) SRI29 | Savitarna 1,43 513 12,58 53,65
2 |Grietiné 30 proc. A pieno produktai PADI2 | Savitarna 0,24 3 0,31 29,4
S 1 a e | 17,67 2,03 2 31,5
3 |Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) A kiauSinio pr AAPG64 100
Bulviy plokstainis pienas(2,5 proc)grietiné (30 proc )A pieno, pr. [AAP52  [200/40 14,17 4,57 47,24 270,33
5 |Perliniy kruopy ko3é su grictinéle (36 proc)_ A glitimo, pieno, pr | GGA46 100 3,79 7,59 25,54 151,55
6 marinuoti agurkai GGA19 | Savitarna 2,8 0 1:3 19
7 |Kopusty salotos (augalinis) GGA16 | Savitama| 1,32 10,2 5,51 110,37
Grietinés padazas su pomidory padazu (30 proc ) A glitimo, pieno,
87 ' 7 A
3 pr. PADIO 40 0,8 7,07 3,79 82,19
9 |lvairiy vaisy sultys GPZI1 200 1 1 13,8 56
10 |Balta sumustiniy duona A glitimo, kiausiniy,pr DPZ39 | Savitarna| 3,45 0,38 20,6 103,2
11 |Sezoniniai vaisiai uogos
Dietiste /

Simona Sliuzaité”?)




Tretiadienis \
\ © y
Patickalo maistiné verté; g A
A oy r -— - Energiné
Eil . Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g N i
N baltymai | riebalai | angliavandeniai'|  verté, keal
1 |Rauginty kopiisty sriuba (augalinis tausojantis) SRI6 | Savitarna| 245 8,17 15,6 99,79
X . e K 31,95 | 18,37 47,3 487,98
2 |Varskes apkepas (9 proc )_A glitimo, kiauSiniy, pieno pr. AAP14 | 200/30
. 5 0 0 1.5 5,93
3 |Trintos braskés PADS 30
4 Kiaulienos kepsnys A glitimo, kiausiniy pr. AAP30 100 211 7,01 0,45 151,69
5 |Spinaty salotos su ridikéliais (30 proc )A pieno pr. GGA2 | Savitarna 1,63 3,22 3,34 43,56
6 |Pomidorai GGA13 | Savitarna 0,5 0,1 2,05 8,5
o 2 . e " 542 5,23 29,74 184,95
7 |Grikiy kruopy kogé su sviestu (82 proc )(tausojantis) A pieno pr. | GGA35 100
8 Balta sumustiniy duona A glitimo, kiausiniy,per DPZ39 | Savitarna 3,45 0,38 20,6 103,2
Obuoliy kompotas GERI1 | Savitarna 0,2 0,2 6,5 26,5
10 |Sezoniniai vaisiai uogos vnt.
|
Dietisté

Simona Sliuzaité




Ketvirtadienis

25

Patickalo maistiné verté; g :
- Energiné
Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g y N A
= baltymai | riebalai | angliavandeniai [ Verté, keal
1 Spinaty sriuba (augalinis tausojantis) SRI30 | Savitarna 2,11 0,84 7,02 414
Vistienos $launeliy mésos troskinys su konservuotais kukurzais,
2 |morkomis ir paprikomis A kiausiniy pr. AAP31 100 15,59 9,07 Aite 195,96
3 Kepta vistienos file A kiausiniy pr. AAPI19 100 20,71 3,52 1,07 48,05
4 Bulviy ko$é su sviestu (82 proc ) pienas (2,5 proc ) A pieno, pr. GGA28 100 2,11 4,17 15,26 106,23
5  |Burokeéliy salotos su Z.Zirneliais GGA17 | Savitarna 2,46 517 15,42 107,23
6 Paprika GGA10 | Savitarna 0,65 0,25 3,31 14,56
7 Balta sumustiniy duona A glitimo, kiausiniy,pr DPZ39 | Savitarna 3,45 0,38 20,6 103,2
g |Stalo vanduo GPZ8 | Savitarna 0 0 0 0
9  |Sezoniniai vaisiai uogos vnt.
Dietisté

Simana SliuZaité,

10




Penktadienis \
: : i Pa‘tiekalo maist.ilff':’verfé, g Energhi
131 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga it ricbalal angliavandeniai |  verté, keal
| |Pieniska ryziy kruopy sriuba A pieno pr. SRI31 | Savitarna| 509 7,51 17,56 156,45
2 |Kepta lagisa (tausojantis) A Zuvis AAP34 70 0,05 0,03 0,23 144
3 Lietiniai su varske (9 proc )A glitimo, pieno, kiauSiniy pr. AAP66 | 100/100 23,64 19,58 34,1 406,64
4 |Jogurtas (3,8 proc )A pieno pr. PADII 20 0 0 0 0
5 |Trintos braskeés PADS 30 0 0 15 5,93
6 |Sviezi pomidorai GGAI3 | savitama 0,5 0,1 2,05 8,5
7 Agurkai GGA6 Savitarna 0,4 0,1 1,16 5,53
8  |Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy alicjumi(augalinis) GGAG3 100 5,42 5,23 29,74 184,95
9 |Balta sumustiniy duona A glitimo, kiau$iniy,pr DPZ39 | Savitarna 3,45 0,38 20,6 103,2
10 |Stalo vanduo GPZ8 | Savitarna 0 0 0 0
11 |Sezoniniai vaisiai uogos vnt,
2
Dietiste ) %%

Simona Sliuzaité
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11 mety ir vyresinio amziaus mokiniy mokamy piety valgiarastis Mokaméé ﬂcfr\lokjamas
NG

Pietiis 9.30-14 val.

\ G y
3 savaité ‘/ / \\M aees
Patiekalo maistiné verté, g T
Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g rgin
Nr baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté, keal
Zirniy sriuba (augalinis,tausojantis) y 6,47 543 25,12 119,04
| SRI23 | Savitarna
Gug 0T . 3 0,24 3 0,31 294
2 |Gricetiné 30 proc. A pieno produktai PADI2 | Savitarna
3 |Varskés apkepas (9 proc)_A glitimo, kiauSiniy, pieno pr. AAP14 | 200/30 31,95 18,37 47,3 487,98
4 |Trintos braskes PADS 30 0 0 15 5,93
5 Kiaulienos maltinukai (tausojantis) A kiausiniy pr AAP67 100 0,83 0,72 0,7 11,89
6 Grietinés padazas (30 proc ) A glitimo, pieno, pr PAD9 30 0,53 5,75 1,89 61,61
2 Ridiky salotos su obuolias,pekinu,paprika GGAS59 | Savitarna 0,8 10,27 6,68 115,52
8  |Agurkai GGA6 | Savitarna 0,8 0,2 2,31 11,05
" s i : 7 7, ' 151,5
9 |Perliniy kruopy kos¢ su grictinéle ( 36 proc )_ A glitimo, pieno, pr | GGA46 100 9,79 o i 3
10 |Vanduo su citrina GER10 | Savitarna| 0,1 0,03 0,9 0
|| |Balta sumustiniy duona A glitimo, kiausiniy, DPZ39 | Savitarna 3,45 0,38 20,6 103,2
12 |Sezoniniai vaisiai uogos vnt.
\?'
Dietisté

Simona Sliuzaite/”
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Antradienis

. > ; Pattiek,alo maistiné verté,é Energlné

Eil . Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g = ; T
Nr. baltymai | riebalai | angliavandeniai [ Verté keal

1 Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) A glitimo SRI1 | Savitarna| 2,24 8,81 17,41 75,26

2 |Grietiné 30 proc. A pieno produktai PADI2 | Savitarna| 0,24 3 0,31 29,4

3 Viitienos launeliy guliasas su pupelémis (tausojantis) AAP80 100/75 21,83 30,57 17,01 237,57

4 Keptu su garais vistienos kukuliai (tausojantis) AAP68 110 18,07 12,19 0,27 182,86

5 |Grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc ) A pieno pr. GGA35 100 5,42 5,23 29,74 184,95

6 |Paprikos GGAI0 | Savitarna [ 1,31 0,5 6,63 29,12

o Salotos su marinuotais agurkais GGA9 | Savitarna 0,84 10,13 2,19 99,44

8 Grietinés padazas (30 proc )A glitimo, pieno pr PAD9 30 0,54 5,84 1,6 61,3

9 Tvairiy vaisy sultys GPZ1 200 1 1 13,8 56

10 |Balta sumustiniy duona A glitimo, kiausiniy, DPZ39 | Savitarna 3,45 0,38 20,6 103,2

11 |Sezoniniai vaisiai uogos

Dietisté r //7 =

Simona Sliuzaité

/)
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Trediadienis

ace p o8 - E i
Eil . Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g " ne.rgmé
Nr baltymai | ricbalai | angliavandeniai [ verté, keal
1 Ziediniy kopGsty sriuba (augalinis tausojants) SRI26 | Savitarna 1,59 8,13 12,15 79,91
et g . 5 20,43 11,97 12,26 238,88
2 Lietiniai su vardkeé (9 proc ) A glitimo, pieno, kiausiniy pr. AAP66 | 100/100
Jogurtas ( 3,8 proc )A pieno pr. 0 0 0 0
3 ¢ S k PADI1 20
q i g 0 0 1,5 5,93
4 |Trintos braskes PADS8 30
5 |Kiaulicna su troskintais kopiistais N (Tausojantis) AAP57 200 25,86 16,31 4,98 241,31
6 |Zaliy Zirneliy salotos A Kiauginiy pr GGA31 | Savitarna| 2,01 2,12 6,65 44,8
7 |Agurky,obuoliy,kukuriizy salotos GGAG60 | Savitarna 0,46 9,62 5,98 108,08
8 Bulviy ko$é su sviestu (82proc)pienas (2,5proc) A pieno, pr. GGA28 100 2,11 4,17 15,26 106,23
9 Obuoliy kompotas GER11 | Savitarna 0,2 0,2 6,5 26,5
10 |Balta sumustiniy duona A glitimo, kiau8iniy, DPZ39 | Savitarna 3,45 0,38 20,6 103,2
11 |Sczoniniai vaisiai uogos vnt.,
- ;L/
Dietiste o'/
Simona Sliuzaite. )
/.
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Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté, Ly
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g NK e = Sftrging
baltymai | riebalai [‘angliavandeniai |- verté, keal
z:enﬁ'ka TIeZiniy Kruopy sriuba su sviestu A_pieno, Kiausiniy giitimo SRI2S | Savitarma | 2,66 .08 A 9.26 83.83
Maltas vistienos kepsnys A kiausiniy pr. AAPI15 100 14,77 16,51 2,62 21547
3 Grietinés padazas A glitimo, pieno,pr PAD9 30 0,53 5,75 1,89 61,61
4 Vistienos troskinys su ryziais (Tausojantis) A glitimo, kiausiniy pr. AAP30 100 21,1 7,01 0,45 151,69
5 Mieziniy kruopy kose su sviestu ( 82 proc )A pieno ,glitimas pr. GGA43 100 2,98 16,76 20,04 237,86
6  |Sviezi pomidorai GGAIl3 100 1 0,2 4,1 17
7  |Morky salotos su &esnakais A kiauSiniy GGA7 100 0,87 6,17 7,88 81,01
8 sumustiniy duona su avizomis A glitimo, kiausiniy,pr DPZ31 | Savitarna 1,59 35,6 9,02 50,4
9 |Stalo vanduo GPZ8 | Savitarna 0 0 0 0
10 |Sezoniniai vaisiai uogos vnt.

! Dietjsté 4(
Simona Sliuzaits-
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Penktadienis A\, \ )
L\ : \\ / .. ~
“.. / Patigkalo maistiné verté, g
’ ¢ . Energiné
Eil. Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga o 7
Nr baltymai | riebalai |-angliavandeniai | vert¢, keal
AgurkL! sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis tausojantis) A : 1,97 0.18 10,83 50,53
1 perlinés kr pr. SRI14 | Savitarna
2 |Kepta lagisa A Zuvis AAP34 70 0,05 0,03 0,23 1,11
3 |Kepti varskééiai (9 proc )A glitimo, pieno, kiauSiniy pr. AAP18 | 200/30 35,16 19,14 36,63 458,3
4 |Trintos braskes PADS 30 0 0 135 5,93
5 |Biri ryZiy ko§é su sviestu (82 proc ) _A pieno pr. GGA24 100 1,61 6,99 17,02 133,89
6 Pekino salotos su agurkais ir porais (augalinis) GGA61 | Savitarna 1,13 10,24 3,34 101,87
7 Balta sumustiniy duona A glitimo, kiauSiniy,pr DPZ39 | Savitarna 3,45 0,38 20,6 103,2
g |Stalo vanduo GPZ8 | Savitarna 0 0 0 0
9  |Sezoniniai vaisiai uogos vnt.
"=
S A
Dietisté

Simona Stivzaite” /)
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BUFETAS

Patiekalo maistiné verté, g
. . Energiné
Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g
Nr baltymai | riebalai | angliavandeniai | Verté, keal
Saldi bandelé ,,Egluté" su varskeés jdaru _ A glitimo, pieno, kiauSiniy
1 |pr. DPZ24 70 12,00 52 47,00 286
2 |Bandelé Sraige su karamelés jdaru A glitimo, pieno, kiauSiniy pr. DPZ23 70 7,80 8,1 52,00 321
3 |Bandelé ,,Varskiné sraige" A glitimo, pieno, kiausiniy pr. DPZ22 60 11,00 7.7 53,00 330
4 |Mieliné bandelé su cinamonu A glitimo, pieno, kiauiniy pr. DPZ25 60 8,40 13 55,00 379
5 |Bandelé su kakaviniu jdaru A glitimo, pieno, kiauiniy pr. DPZ26 70 6,30 17 37,00 329
Marmurinis keksiukas YOUR CHOICE A glitimo, pieno, kiauSiniy
6 pr. DPZ27 70 6,10 23,00 35,10 387,00
7  |PIK-NIK lazdelé¢ A pieno, pr. PGZ5 100 26,70 20,80 0,50 296,00
8 |Jogurtas Jumas A pieno, pr. PGZ1 125 2,80 25,00 6,00 68,00
9  |Varskes siirelis su burbonine vanile A pieno, pr. KPZ2 100 16,00 8,00 5,20 159,00
10 |Vaisiai vnt.
(
Dietiste 2N/

Simona Sliuzaite” /
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